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PROLEG

Com seran els cristians del s. XXI? Era la pregunta
que molts es feien ja fa uns anys. Un tedleg alemany molt
lucid, Karl Rahner, va dir amb tot I'encert que els cris-
tians del s. XXI o seran “mistics” o deixaran de ser cris-
tians. En altres paraules, o bé tindran una forta experién-
cia de pregaria que els permetra de viure amb goig la fe
cristiana, o bé I'ambient secularitzat i la crisi de valors els
portara, potser imperceptiblement, a anar canviant les
seves conviccions i a deixar la practica cristiana. En ple
2002 podem constatar ja la validesa d’aquella afirmacio.

Amb molt de goig felicito la Junta dels Oblats de
Montserrat per l'encert que han tingut a reeditar aquest
opuscle del P. Abat Gabriel M. Brasé. Es una guia au-
toritzada per viure I'Evangeli a l'escola de la Regla bene-
dictina i, per tant, per entrar pel cami d'una experiéncia
cristiana profunda, feta de pregaria i de compromis. Per
entrar, doncs, per aquell cami que Rahner anomenava
“mistic”.

Procurar recérrer aquest cami estd en plena sintonia
amb una de les grans proposicions que el concili Vatica II
va fer al poble cristia. Si. Convé tornar a partir, amb de-
cisié, de la proposta universal a la santedat que el concili
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esmentat va fer en el capitol V de la constitucié Lumen
gentium sobre I'Església. La proposta no significa altra
cosa que el seguiment convencut del Crist, que la configu-
raci6 plena amb la seva persona. Es una proposta que va
adrecada a tots els qui, pel baptisme, la confirmaci6 i
I'eucaristia, han entrat a formar part del seu Cos Mistic o
eclesial. Aquest programa ve de Jestis mateix: “Sigueu
bons del tot, com ho és el vostre Pare celestial” (Mt 5, 48).
Es, per tant, un programa que no afecta només alguns
cristians: “La crida a la plenitud de la vida cristiana i a la
perfeccié de la caritat sadreca a tots els fidels, de qual-
sevol estat o condicié”, diu el Papa Joan Pau II, citant el
n. 40 de la constitucié conciliar esmentada, en la seva
carta apostolica que actualitza el programa de vida per a
I'Església del s. XXI (cf. Als inicis del nou mil-lenni, n. 30;
vegeu Documents d’Església, 2001, p. 101-125).

El terme santedat es pot entendre aqui en un doble
sentit. D'una banda expressa una qualitat objectiva, in-
trinseca a tot batejat, i per tant al conjunt de la comunitat
eclesial. Vol significar, en aquest sentit, la pertinenca
essencial a Aquell que és el Sant per excel-léncia, la unié
al Crist Espos, que ens revela el Pare i que ens déna
I'Esperit Sant. Al mateix temps, pero, la santedat indica
aquell “alt grau de vida cristiana ordinaria” (cf. la carta
apostolica citada, n. 31) que tots estem cridats a viure
amb les nostres caracteristiques personals, familiars, de
treball, etc. La santedat és, per tant, una realitat que els
creients ja posseim pel do que vam rebre en ser incorpo-
rats a I'Església, i que alhora hem de fer créixer; o, més
ben dit, hem de deixar que I'Esperit Sant faci créixer en
nosaltres, convencuts que —com diu el cardenal Martini,
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comentant aquest passatge del Papa— “és més facil ser
sants que ser mediocres; ser sants demana major com-
promis, perd omple de joia i de tensié moral i espiritual”.
La mediocritat conscientment volguda, en canvi, només
porta a la insatisfaccié, a la buidor, a la frustracié.

Per seguir el cami de la santedat disposem d'uns ele-
ments fonamentals, que han estat elaborats i perfec-
cionats per la tradici6 de 'Església, i que continuen es-
tant a l'abast de tots; es tracta de la pregaria, de l'audicié
de la Paraula de Déu. Per al coneixement i per la uti-
litzaci6é d'aquests elements, I'oblat benedicti disposa, a
més, de la saviesa que prové de la tradicié monastica
cristal-litzada en la Regla. “Per a aquesta pedagogia de la
santedat cal un cristianisme que es distingeixi sobretot en
l'art de la pregaria”, diu encara Joan Pau II en la carta (n.
32). I ¢on millor que a l'escola del servei divi, prenent per
guia I'Evangeli, per aprendre aquest art de la pregaria? Un
art que parteix del do de I'Esperit, que es desplega en la
conviccié que som a la preséncia de Déu i que aboca al
trobament personal amb Déu U i Tri, i consegiientment a
un dialeg d'amor amb el Pare, pel Fill en I'Esperit Sant.
La pregaria té, per a tot cristia, un doble vessant: perso-
nal i comunitari. Sén dos moments del mateix encontre
amords amb Déu. En la pregaria litargica, el cristia
s'uneix a la lloanca i a la stplica de tota 'Església; més
concretament, en la Litargia de les hores, el creient
s'endinsa en el cor de Crist, on la lloanca a Déu ressona
amb paraules humanes d’adoracié, de propiciacié i d'in-
tercessié (cf. Ordenament General de la Litiirgia de les
Hores, n. 3; vegeu, per exemple, Litiirgia de les Hores, vol
I, p. 25-98).




En aquesta linia, la vocacié dels oblats benedictins és
molt apropiada per dur a terme el desig del papa Joan Pau
II, expressat a la carta citada sobre el nou mil-lenni, n. 34:
“Una jornada de la comunitat cristiana, en qué es con-
juguin alhora els multiples compromisos pastorals i de
testimoniatge en el mén amb la celebracié eucaristica i
potser amb el rés de Laudes i de Vespres, és potser més
‘pensable’ del que creiem ordinariament”. A mesura que la
pregaria litirgica va modelant la vida espiritual del cristia,
li va donant forma i contingut, creix el desig d'aprofundir
en la relacié personal amb Crist, s'eixampla la capacitat
d'obrir-se al do de 'Esperit Sant, creix I'anhel de fer la vo-
luntat del Pare. I aquesta vida divina en el cor del creient es
vessa, cap enfora, en 'amor als altres, comencant pels més
propers, que de vegades son els qui costa més d’estimar.

L'audicid de la Paraula és I'arrel d'on sorgeixen la pri-
macia de la santedat i de la pregaria. I aixo és aixi per les
caracteristiques d'aquesta Paraula i per l'estructura in-
trinseca de la persona humana. Es tracta de la Paraula
amb majiscula; de la Paraula de Déu, mitjancant la qual
es revela qui és Ell, Déu, qui és I'home, i en que consisteix
el pla de salvacié. Paraula primera i tltima, decisiva per a
cadasci, enfront de la qual no es pot restar indiferent.
Paraula eficag, que fa alld que diu, perqué és alhora pa-
raula i obra (o accié; tal com ho celebrem en el sagra-
ments, per exemple). Paraula, perd, que deixa lliure; diria
més encara, que demana l'acceptacié lliure per poder ac-
tuar en cadascun de nosaltres. En la lectio divina, que
aprenem a fer a l'escola de sant Benet, “aquesta escolta
de la Paraula esdevé un encontre vital, que permet trobar
en el text biblic la paraula viva que interpel-la, orienta i
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modela 'existencia” (cf. la carta apostdlica A l'inici del
nou mil-lenni, n. 39).

Per estar oberts a la Paraula, per endinsar-nos en la vi-
da de pregaria de manera que transformi la nostra exis-
téncia, per dur una vida reconciliada i plena de caritat
envers els altres, cal fer un treball espiritual, cal purificar
el nostre cor. La Regla benedictina ens 'ensenya a fer.

Desitjo, doncs, que les paraules del P. Abat Gabriel,
que so6n fruit de la seva intensa vida espiritual en l'escola
benedictina, ajudin els oblats del nostre monestir i tots
els altres lectors d’aquest opuscle a endinsar-se pel camf{
de santedat que proposa sant Benet i que esta en plena
sintonia amb el camf que I'Església marca en aquests ini-
cis del s. XXI.

Aquest cami no és altre que el que fonamentalment va
recérrer la Mare de Déu. Ella el va viure amb un acolli-
ment total de la Paraula, amb una docilitat radical a
I'Esperit, amb una identificacié plena amb el seu Fill
Jesucrist i amb una promptitud a estimar i a servir els qui
tenia als seu entorn. Tot vivificat per la seva pregaria con-
templativa enmig de les tasques de cada dia. Aix{ va com-
plaure plenament el Pare del cel. A ella confio els oblats
del nostre monestir i els altres lectors d’aquestes ratlles;
que els sigui intercessora maternal i model d'una vida lliu-
rada a 'amor a Déu i als germans.

+ Josep M. Soler, Abat de Montserrat
27 d'abril del 2002
Solemnitat de la Mare de Déu de Montserrat
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Podria comencar dient qué no ha de ser un Oblat
benedicti. Els Oblats no han de ser una capelleta més
dintre de I'Església, ni unes persones devotes que ju-
guen a fer el monjo des de casa o des del carrer, ni uns
romantics de la liturgia o de formes medievals, ni uns
beats que es complauen a freqiientar una comunitat
monastica per tal de conéixer-ne les intimitats i trobar-
hi la compensacié d'una certa familiaritat.

L'Oblat i la Regla de Sant Benet

L'Oblat és un cristia desitjés de viure amb convic-
ci6 i profunditat I'Evangeli i que ha descobert en la
Regla de sant Benet un cami de llum, que li facilita el
seguiment del Crist i 'estimula a servir Déu i els ger-
mans amb un amor més pur i generds dintre del propi
estat de vida, que no és precisament el de la professi6é
monastica,

L'oblacié pressuposa, doncs, un cristia convengut i
consegiient, que sap molt bé que la millor manera de
ser fidel a Jesucrist i a I'Evangeli la trobara precisa-
ment en el lloc i en la situacié concreta en que Déu
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I'ha posat. No cal evadir les realitats de la vida per a
ser un bon cristia. Ben al contrari: cal assumir-les ple-
nament, infonent-los, perd in nou esperit, esguardant-
les amb una nova visié, orientant-les a un fi superior.
Es la novetat que ve de 1'Evangeli.

Aixd és facil i, al mateix temps, resulta dificil. Es
facil perqué aquesta nova visi6 neix espontaniament del
do de la fe que ens ha estat comunicat en el baptisme.
Perd resulta dificil perqué la fe exigeix una educacio
i un entrenament que estimulin 1"ds d’aquesta visié i
ensenyin a moure's d'acord amb ella.

Aqui tenen cabuda les diverses escoles d’espiritua-
litat, com és ara la de sant Benet. Com ell mateix ha
escrit, amb un llenguatge propi del seu temps, ell s'a-
dreca a «qualsevol que, renunciant els propis volers,
pren les fortissimes i preclares armes de l'obediéncia
per militar sota el veritable Rei, el Crist Senyor» (pro-
leg de la Regla). Amb un llenguatge més modern, po-
driem dir que s’adreca a tots aquells cristians que, dei-
xant de moure’s per raons i reaccions purament natu-
rals, volen guiar-se per la llum de la fe per tal de po-
sar-se en seguiment del Crist. Per a aquests, sant Benet
es proposa establir «una escola del servei divi» on pu-
guin aprendre a progressar «en la fe i en l'observanga
de les bones obres, seguint el guiatge de 1’Evangeli»,
per tal de fer el mateix «cami d’Aquell que ens ha cri-
dat al seu Regne» (proleg).

La Regla, on sant Benet explica totes aquestes coses,
no és, doncs, un altre evangeli. Es simplement un en-
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senyament, tedric i practic, que pot facilitar una com-
prensié més profunda de I'Evangeli de Jesucrist i un
compliment més fidel i generés de les seves exigén-
cies. L'escola evangtlica de sant Benet no és pas 1'i-
nica. N'hi ha moltes en I'Església. El que és tinic és
I'Evangeli. La diversitat d'escoles es fa necessaria a
causa de la diversitat de temperaments i de condi-
cions dels homes d'arreu del mén, que estan tots cri-
dats a seguir Jesucrist. Cada escola té els seus méto-
des i les seves caracteristiques, que convindran a una
mena de persones més que a unes altres. L'Oblat be-
nedicti ha descobert que els ensenyaments de sant Be-
net encaixen bé amb la seva manera de ser, amb la
seva formacié, amb la seva manera de formular l'ideal
evangelic. Per aixd pren com 2 «mestra de vida» la
Regla de sant Benet.

En esmentar més amunt la Regla de sant Benet,
he dit que conté un ensenyament teoric i practic. Hau-
riem de deturar-nos un moment a explicar aquesta
distinci6é entre la teoria —més exactament l'anome-
naria doctrina espiritual— i la practica, o sigui l'or-
denament concret de la vida del monjo, que s’inspira.
en aquella doctrina i la tradueix en obres dintre del
viure quotidia. Aquesta distincié em sembla molt im-
portant, perqué la doctrina espiritual és quelcom tan
profund que depassa els limits estrets d’'un génere de
vida, com és ara el d'un monestir, i pot ser norma de
conducta evangelica per a tot cristid generds, com se-
ria el cas dels Oblats. BEs quelcom tan estretament lli-
gat amb l'esperit de I’Evangeli, que no envelleix amb
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el temps, siné que en tot moment i en tota circums-
tancia conserva el seu vigor i la seva actualitat.

Si llegiu amb atencié el magnific proleg de la Re-
gla, veureu que sant Benet, en exposar la seva espiri-
tualitat, no s’adrega exclusivament als monjos. Només
en el darrer paragraf esmenta «la vida monastica» i
«el monestirs. Podriem dir que la doctrina de sant
Benet és més cristiana que monastica; o si voleu, és
monastica perqué l'aplica a uns cristians que, per tal
de posar-la en practica fins a les darreres conseqiien-
cies, s’han fet monjos. Perd també hi pot haver cris-
tians que, sense fer-se monjos, vulguin viure amb ple-
nitud les exigéncies de I’Evangeli. Per aix0, la doctrina
espiritual, que sant Benet exposa en la Regla, pot
ésser norma de vida cristiana per a tothom, sigui
quina sigui la seva condicié humana i social.

En canvi, l'ordenament practic de la vida d'un mo-
nestir no és més que una consegiiéncia d'aquella doc-
trina. Esta redactat pensant en els homes d'un temps
determinat, que tenien la propia cultura i la propia
civilitzaci6, que se sentien cridats a viure com a mon-
jos. Aquests homes, sant Benet intenta organitzar-los,
de manera que tots els fets de llur conviveéncia en el
monestir estiguin inspirats per aquella doctrina i els
serveixin com d'incessant exercici d’entrenament. Es
clar, doncs, que molts elements de la Regla, que con-
tenen normes d'organitzacié del monestir, no poden
ser presos al peu de la lletra per un Oblat, com tam-
poc no ho sén completament pels monjos d'avui. Amb
tot, un estudi aprofundit de la Regla fa molta [lum
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per a copsar la part d'esperit que hi ha en cada dis-
posicié, fins i tot en les més minucioses i que resul-
ten més allunyades del nostre temps. Qui es deixa pe-
netrar ben bé per la doctrina espiritual de la Regla
adquireix una mena de sensibilitat que li fa endevinar
quines maneres de fer i de viure poden substituir, en
el nostre temps i dintre de la propia condicié de vida,
les que sant Benet va establir per als monjos del seu
temps, per tal d’actuar a cada moment aquell esperit.

Per aix0 1'Oblat sent la necessitat de trobar en un
monestir algun mestre que, com fa l'abat respecte
als monjos, sigui capag¢ de comprendre les seves aspi-
racions cristianes; algi que, arrelat en la mateixa ter-
ra, respirant els mateixos aires, compartint unes ma-
teixes preocupacions religioses, politiques i socials, pu-
gui fer-se carrec de la situacié concreta en qué 1'Oblat
s'ha de moure; algl, sobretot, que, vivint intensament
de l'esperit de la Regla com a monjo, li pugui comu-
nicar aquesta espiritualitat i ensenyar-li com la pot
traduir en obres de vida cristiana a través de les rea-
litats humanes que constitueixen el seu viure de cada
dia.

Punts més remarcables de I'espiritualitat benedictina

Tota espiritualitat auténtica he d’estar cenirada en
Jesucrist, ja que Ell és el centre de la Bona Nova que
I'Evangeli ens proclama. Tota escola d’espiritualitat
ha d'ensenyar als seus seguidors a moure's i a reac-
cionar davant dels diversos fets de la vida, de manera
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que tot convergeixi en Jesucrist i trobi en Ell la seva
explicacié i el seu terme.

Aixi sant Benet pretén que el seu deixeble esdevin-
gui un enamorat de Jesucrist. L’agafa pel cor: no posa
a la seva consideracié grans raonaments teologics. No-
més en el proleg sembla voler convéncer-lo amb alguns
textos de la Sagrada Escriptura. Al capdavall, perd, es
veu que tot el seu intent consisteix a ben disposar el
deixeble perqué estigui atent a la veu del Senyor, que
el crida. Un cop I'ha posat en contacte directe amb a-
questa veu corprenedora i irresistible, sant Benet ja
es deixa de raonaments i s'adrega al cor que ja s’ha
deixat captivar: «Quina cosa més dolga per a nosaltres,
germans carissims, que aquesta veu del Senyor que
ens invita? Mireu com el Senyor, en la seva bondat,
ens mostra el cami de la vida». Un cami que, tot i ésser
estret i costerut, «es corre a ple cor, amb una inefa-
ble dolcor de caritat». Es l'actitud de I’enamorat, d'a-
quell que «no anteposa res a l'amor del Crist» (cc. 4 i
72), que és capag de complir les coses més dures i di-
ficils «sense cap esfor¢, com naturalment, per amor
del Crist» (c. 7), mogut per una obediéncia, o sigui per
un desig de complaure’l en tot, «que és propia d’a-
quells que res no s'estimen tant com el Crist» (c. 5).

Per aixd, com succeeix als enamorats, tot els parla
d'Ell: el saben descobrir pertot arreu, tot els suscita
el seu record i la seva imatge. Aquells amb qui con-
viuen, aquells amb qui es topen pel cami, els companys
de treball, els necessitats o atribolats, els amics i els
enemics, els qui estan contents o els qui ploren; els es-
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deveniments de la vida, les vicissituds de la historia, la
bellesa de la natura: tots els homes i totes les coses
s6n illuminats per un reflex del seu rostre, porten un
resso del seu missatge. I I'enamorat té una sensibilitat
molt fina per a copsar-lo, per a deixar-se endur pel goig
i per I'exigéncia de la preséncia viva d’Ell i per a obrar

* d'una manera nova, que de .vegades pot semblar poc

raonable, perd que és la manera d'obrar dels enamo-
rats (cf. cc. 2,36, 53, 63, 72).

D’aqui neix aquella nota caracteristica de 'espiritua-
litat benedictina: l'actitud humil i obedient del deixe-
ble. Quan s’estima de debd no es desitja altra cosa
que donar gust a la persona estimada. No és una acti-
tud depressiva o constrictiva: ben al contrari, és l'ex-
pressié més lliure i espontania d'un amor tot abocat
a complaure l'estimat. Llegiu amb aquesta perspectiva
el capitol cinque de la Regla: aquella promptitud d’ac-
cié, aquell oblidar-se de si mateix i de tot interés per-
sonal, aquella actitud decidida que no admet vacilla-
cions ni retards ni desganes, d'on pot brollar siné d'un
cor ardent i apassionat? (Cf. també cc. 68 i 71).

Aixi mateix, l'enamorat cerca espontaniament de
fer-se semblant a Aquell a qui estima. En aquest punt,
sant Benet mostra al seu deixeble una imatge del Crist,
la que ell considera la més perfecta i sublim: la del
Fill que per amor al Pare i als germans «no ha vingut
a fer la seva voluntat, sin6 la d’Aquell que I'ha enviat»
(c. 5) i aixi «s’ha fet obedient fins a la mort» (c. 7). Es
la imatge del Crist enamorat del Pare i dels germans.
Perqué també el Pare és Amor i «ha estimat tant el
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moén, que va donar el seu Fill unigénits (Jo 3, 16). Sant
Benet vol conduir el seu deixeble per aquest cami que
el Crist ha seguit —«imitant el Senyor» (c. 7)—, de ma-
nera que l'enamorament pel Crist el porti espontania-
ment a estimar el Pare i els germans fins al do total
de si mateix. Com ho féu Jesucrist, I'amor al Pare es
manifesta en el compliment perfecte de la seva volun-
tat, que és voluntat d’amor (c. 68); I'amor als germans
s'expressa en el do total de la propia persona en bé
d’ells, segons la voluntat del Pare (c. 71).

Aixd déna origen a l'actitud fonamental, que sant
Benet anomena humilitat, i que és oblit de si mateix,
bandejament de tota forma d’egoisme, disponibilitat a
tot servei, acceptacié coratjosa de tota contradiccié i
de tota injuria, per tal que res no sigui obstacle o im-
pediment per a seguir el Crist en el seu cami d’obedién-
cia fins a la mort per amor al Pare i als germans. I tot
aixd sense posats tristos, sense perdre l'humor ni el
sentit pasqual de la vida cristiana, ja que el deixeble
de sant Benet afronta qualsevol situacié o circumstan-
cia de la vida «amb goig de I'Esperit Sant» i «esperant
la Pasqua amb una joia plena de deler espiritual»
(c. 49).

Evidentment, aquesta resposta humil, obedient i
joiosa del cristid és més facil d'explicar-la que de do-
nar-la en certs moments més durs de l'existéncia. Més
ben dit, no solament és dificil, siné fins i tot impos-
sible i incomprensible per a qui no estima amb gran
fervor de caritat. I aquesta caritat és pur do de Déu.
Sant Benet no ho ignora. Per aix0, ja des del comenga-
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ment del proleg, adverteix al seu deixeble: «Primer de
tot, qualsevol cosa bona que comencis a fer, demana
amb pregaria ben insistent que Ell la dugui a terme».
Perd no dubta que Déu ens la concedird perqueé «s'ha
dignat a comptar-nos ja en el nombre dels seus fills».
Amb tot, es tracta sempre d'un do que hem d’acollir i
fer treballar, «talment, que hem d’estar sempre a punt
per a servirlo amb els dons que Ell ha posat en nosal-
tres». Hi ha d’haver, doncs, una activitat espiritual que,
d'una banda, ens mantingui en contacte amb Déu i aixi
ens permeti de conéixer la seva voluntat i ens doni
forces i generositat per a complirla, i que per altra
banda es tradueix en obres d’amor fratern. Seri la
doble exigéncia de l'amor, que en el deixeble de sant
Benet es concretara en el que ell anomena «l'obra de
Déu (opus Dei)» i «el zel bos.

L'obra de Déu és la part d’activitat que s’adreca
directament a Déu per Jesucrist: és tot el que posa el
cristia en relacié d'intimitat personal amb Déu per tal
de penetrar en el seu misteri, conéixer millor la seva
voluntat, conformar-se als seus designis, acollir la seva
paraula; és també compliment del deure filial de lloan-
ca, d'accié de gracies, de peticié confiada. Amb una
expresié més moderna, en diriem «vida d’oracié». Sant
Benet, ja ho sabem, li déna una importancia primor-
dial, de manera que «res no s’ha d’'anteposar a l'obra
de Déu» (c. 43). En l'ordenament del monestir, aquesta
primacia es manifestara en el temps que se li dedica,
en l'assiduitat i puntualitat amb qué cal participar-hi,
en la cura i minuciositat amb qué es determinen els
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detalls de la seva celebracié quan l'obra de Déu pren

un caracter comunitari.

En el cas de 1'Oblat, donades les seves condicions
i les seves possibilitats, prendrd més relleu l'estudi i
la meditacié de la Paraula de Déu. Hi dedicara un
temps cada dia, amb l'actitud del deixeble, a qui per-
toca escoltar amb docilitat i deixar-se interpellar per
la Paraula. D’aquesta atencié amorosa en naixera una
pregaria sincera i calida, que l'anird introduint a la
intimitat amb Déu i que es reflectird en la seva con-
ducta habitual. A poc a poc, aprendrd a suscitar una
determinada paraula o una oportuna llicé del Mestre
per a illuminar cadascuna de les situacions en qué
s’'anira trobant i per a donarli la convenient respos-
ta de vida cristiana. Aixi s’habituard a veure els di-
versos esdeveniments sota una nova llum, la que ve
de la fe i que els posa en relacié amb l'obra salvadora
de Jesucrist i amb la providéncia de Déu. Acostumant-
se a viure aixi, I'Oblat trobara el centre vital de la seva
jornada en la participacié al sacrifici eucaristic del Se-
nyor, on la Paraula es fa Pa de vida i on tota la nostra
existéncia és assumida pel Crist que en fa ofrena de re-
dempcié universal i de lloanga al Pare. No cal dir com
els diversos misteris del Senyor, renovats al llarg de
I'any litiirgic, seran per a 1’Oblat mitja eficacissim per
a viure’ls i reproduir-los en si mateix, a través de les
circumstancies concretes en qué es troba. En tot cas,
el més important i imprescindible és la conviccié que
la vida d’oracié, el contacte assidu amb la Paraula de
Déu, la participacié a la litirgia constitueixen la font
primera que, venint de Déu, alimenta la nostra vida
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cristiana i la fa capa¢ de produir tota mena de fruits
de caritat evangglica.

Perqué aquell doll d'aigua viva que brolla del cor
de Déu i que raja fins a la vida eterna (cf. Jo 4,14), en
ser acollit pel cor del cristid, no pot deturar-s’hi i que-
dar-hi estancat, sobretot si se li aboca d'una manera
abundosa i desbordant. Necessariament, ha de circular,
ha de seguir el seu curs, ha de comunicar-se al altres.
Es I'empenta vital del «zel bo», l'altre aspecte de I'ac-
tivitat espiritual del deixeble de sant Benet. Zel bo,
que cal practicar «amb un amor ferventissim», és a
dir, que mogui a «<honorar-se els uns als altres; a su-
portar-se mutuament amb paciéncia les febleses, tant
fisiques com morals; a obeir-se amb emulacié els uns
als altres; a no buscar alld que pot semblar més ftil
a cadasct, siné més aviat el que ho sigui per als al-
tres; a practicar castament la caritat fraterna». Aquest
és «el zel bo que allunya dels vicis i porta a Déuia la
vida eterna» (c. 72).

Per aixo sant Benet, tot i que admira i respecta els
ermitans, s'adreca a aquells qui volen viure junts amb
d'altres germans, formant una familia. Perque és en la
convivéncia amb els altres que es practica la veritable
caritat i que I'amor a Déu és fa fort i vigords en tra-
duir-se en amor als germans. Avui dirfem que sant Be-
net té un profund sentit d’Església. Perd d'una Esglé-
sia i d'una comunié fraterna no gens idealitzades, siné
tals com a cadascu toca de viure-les, d'assumir-les i de
donar-s’hi. Ell remarca molt bé que és dintre d'aquest
ambient fratern i eclesial «que solen néixer les espines
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de les desavinences» (c. 13). Bs aqui on es troben les
dificultats, les contradiccions i les injuries que mouen
el cristid a «ser fidel i aguantar-ho tot pel Senyors (c. 7,
quari grad). Es vivint entre els homes que es pot expe-
rimentar com aquests pesen damunt dels nostres caps,
portani-nos a «complir per la paciéncia el precepte. del
Senyor: Si us peguen en una galta, presenteu també
Uaftra; a qui us pren la tanica cediuli ¢l mantell i
tot; requerits per una milla, feu-ne dues, i amb l'apos-
tol sant Pau s'aprén a aguantar els falsos germans i la
persecucié i a beneir els qui et maleeixen» (cf, c. 7,
quart graé).

Aixd no significa que la veritable caritat consistei-
xi simplement a aguantar amb paciéncia les dificultats
i les injuries. Perdo n'és la primera disposicié: la que
arrenca tota forma d'egoisme i d'amor propi, tan ar
relats en el cor huma, i ¢l deixa lliure, net i disponible
per a obrirse a la recerca del bé dels altres, a la ple-
na disponibilitat de servei, que es manifesta al llarg
de tota la Regla com a ambient normal de convivéncia
fraterna.

Fins i tot quan s’adreca als monjos —-homes que
han estat cridats a viure sols amb Déu—, sant Benet
no vol que siguin uns homes isolats. Constantment i
de moltes maneres els recorda que formen una familia
i que, com més incorporats se sentin a aquesta familia,
més hi trobaran la intimitat amb Jesucrist i amb el Pa-
re. Cadascun dels germans, tingui la fesomia que tin-
gui, és per als altres germans com un sagrament del
Crist: que representa i comunica la seva preséncia i
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permet de fer-li a Ell el que fem a cadascun dels seus
germans (cf. Mt 2540); o bé, dient-ho d'una altra ma-
nera, estimuwla a tractar cada germd com es tractaria,
en aquella mateixa circumstancia, el Crist que se'ns hi
fa present (cf. cc. 2, 36, 53, 63, 72),

Hs clar gue I'Oblat ha de viure i practicar tot aixd
dintre de la seva familia natural, en el seu lloc de tre-
ball, en les relacions ordinaries que la seva vida com-
porta. Perd, a més, pel fet de pertinyer a un grup d'C-
blats que, com e¢ll, cerquen d’assimilar 'esperit de sant
Benet per tal de viure més fidelment I'Evangeli, tro-
bari en aquest grup una nova dimensié familiar: la
d'una familia espiritual estretament vinculada a una
familia monastica. Aguesta familia monastica, a través
de la familia espiritual dels Oblats, 1i procurard nor-
malment aquells estimuls de comprensié, de bon exem-
ple, de caritat i d'ajuda fraterna, que li facilitaran I'a-
profundiment i la practica de l'espiritzalitat benedic-
tina.

Sant Benet posa en relleu aquest sentit de fami-
lia i d'església quan legisla sobre l'obra de Déu fe
ta en comi. Aleshores, tota la familia es presenta da-
vant del Pare del cel per escoltar la seva paraula i
Iloar-lo. Cadascit hi aporta la seva riquesa espiritual
per tal de formar tots junts la riquesa espiritual de la
familia. Per aquesta rad, qui es fa culpable d’abséncia
o de retard o de negligéncia resta quelcom al tresor
comil de la familia, que aixi es presenta més pobra i
defectuosa davant del Pare. Per aixd cal fer-ne penitén-
cia davant de Déu i dels germans. En una certa mesura,
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aixd també es pot dir de I'Oblat en relaci6 amb la se-
va familia espiritual.

Un fet important en la vida dels homes, que els posa
en intima comunid amb els altres germans, és el tre-
ball, El treball posa en comt les qualitats i les energi-
es de cadasci per tal de coHaborar amb els altres al
bé de tots. De les negligéncies en e} treball es pot dir
el mateix que sant Benet ha remarcat més destacada-
ment respecte a les megligéncies en la participacié a
T'obra de Déu. «Viure del treball de les mans, com els
nostres Pares i els apostols» (c. 48) és una condicié del
bon deixeble de sant Benet. Es tracta d'un treball fet
amb tot l'interés, perd amb tota humilitat, que assegu-
ri la vida de cada dia, perdo que no deixi infiltrar el
mal de l'avaricia (c. 57).

Uns altres principis de la Regla benedictina, «que
tot sigui comni a tots» {c. 33) i que «sobretot cal que
sigui extirpat el vici de propietat» (cc. 33 i 55), donen
molta Hum per a comprendre l'actitud que el deixeble
de sant Benet ha de tenir davant dels problemes so-
cials del moén d’'avui. Sén uns principis moit radicals
que cal matisar amb altres normes practiques de Ia
Regla, Com ara quan, després de citar el text dels Ac-
tes dels Apostols «es distribuia a cadascn segons el gque
necessitava», afegeix «que es tingui consideracié de les
febleses, de manera que el qui no en necessita tant
en doni gracies a Déu i no es posi trist, i, en can-
vi, el qui en necessita més, que senti la humiliacié
de la seva feblesa i no s’enorgulleixi per la compren-
si6 que 1i tenen» (¢, 34).

24

Jo penso que aqui cal destacar una missié parti-
cular del deixeble de sant Benet en el nostre mén d'a-
vui: em refereixo a la discrecid i a Vausteritat, que
I'han de caracteritzar. En un mén angoixat pel gran des-
equilibri en la distribucié de les riqueses, esclavitzat
per les propagandes comercials i per l'escalada de la
produccio i del consum, delirds d'un testimoniatge evan-
geélic de pobresa, e} deixeble de sant Benet ha de donar
testimoni de com cal servirse de les coses d'aguest
mon: amb scbrieiat, amb Nibertat d'esperit i amb
agraifment. s el que ensenyava sant Pau, quan escri-
via: «que ejs qui compren visquin com si no en fruissin;
sin; els qui usen d’aquest moén, com si no en fruissin;
perqué la figura d’'aquest mon passa» (I Cor 7,315 a
més, diu sant Pau, «doneu sempre gracies per tot a
Déu Pare en nom de nostre Senyor Jesucrist» (Ef 5,20).
Aquesta actitud de sobrietat en I'is de les coses permet
d'obrir-se a les necessitats dels germans i de coHabo-
rar, cadascti des del seu lloc, al bé dels altres, com
s'insinua o s’estableix en tants indrets de la Regla; per
altra banda, Iagraiment a Déu ensenya a ser agrails
als homes, que sén els instruments habituals de la se-
va prevideéncia,

Em sembla que he indicat els aspectes principals
de l'espiritualitat benedictina, que un Oblat pot prac-
ticar a fons sense fer-se estrany al mén en qué vin; al
contrari, difonent entorn seu aquella bonesa i aquella
pau que ell porta al cor i que li vénen de Déu, Bo i
confiant que, si fa servir nit i dia aquests instruments
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del treball espiritual, el Senyor el recompensara amb
aquell premi que Ell mateix ha promes: <que cap ull
no ha vist, ni orella ha sentit, ni cor d’home ha pres-
sentit alld que Dén té preparat per ais qui 'estimen»
(c. 4.
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