
               25 de novembre del 2020 

 

 

Molt benvolguts oblats: 

Novament em disposo a passar una estona amb vosaltres per mitjà d’aquesta carta; per això en dic “cartes 

de comunió”; aquesta és la sisena. No és el mateix, és clar, estar tots junts i veure’ns els rostres i sentir-

nos les veus que estar cadascú a casa seva llegint una carta que escric des del monestir (aquesta vegada 

entre el Miracle i Montserrat). Però la comunió fonda va més enllà, molt més enllà, de la presència física; 

potser fins i tot en surt enfortida, la comunió espiritual, plena d’afecte, perquè els cossos no li fan ombra. 

I la llunyania, la solitud, fa créixer encara més les ganes de veure’ns i abraçar-nos. Quan sigui possible.  

Disculpeu-me que us ho torni a dir: fa un mes que vaig començar –només començar-la– aquesta carta. 

Mil coses me n’han distret, i a vegades també la mandra no m’ha estimulat a posar-m’hi sabent com sé 

que em portaria llargues estones perquè com també us he dit alguna vegada soc lent a escriure. Ai la 

mandra! De tal manera que he deixat per a una altra ocasió algun tema que tenia esbossat i m’he decantat 

per parlar –no us ha de sorprendre– del que ens imposa la litúrgia: som a les portes d’un nou Advent. 

I em fixaré en les antífones als salms. Dues consideracions prèvies: a) ja sabeu que un mateix salm pot 

sortir en diverses ocasions: a Laudes o a Vespres al llarg de les quatre setmanes (només el 109 hi surt 

tots quatre diumenges) però també sigui en d’altres hores del dia sigui en diverses festes al llarg de l’any; 

b) les antífones, moltes vegades extretes del salm mateix, són el que canvia en cadascuna d’aquestes 

diferents ocasions, de manera que donen al salm un enfocament particular d’acord amb la festa o el 

temps litúrgic en què s’escau; tal com llegim en l’Ordenament general de la Litúrgia de les Hores (n. 

113) “Les antífones ajuden a descobrir el gènere literari del salm; el converteixen en oració personal; 

il·luminen un pensament digne de ser considerat, i que podria passar per alt; donen al salm una tonalitat 

peculiar en circumstàncies diverses; és més, si defugim les interpretacions o acomodacions exagerades, 

ajuden moltíssim a la interpretació festiva o tipològica; en fi, poden fer la salmòdia molt més agradable 

i variada”. Una de les maneres de pregar el salm, doncs, és fer-ho a la llum de l’antífona, com una idea 

clau entorn de la qual podem posar tota l’atenció. Us proposo, doncs, que ens fixem en les antífones de 

Laudes i Vespres dels 4 diumenges d’Advent; ara només puc fixar-me en unes poques. 

Diumenge I, Ies Vespres: Els dos salms són sobretot de súplica enmig de diversos perills. Però resulta 

que el primer (140) comença així: “No tardeu a venir, Senyor”, un prec que diem cada quatre setmanes 

però que ara, a les portes de Nadal, pren un to ben particular i pot fixar la nostra atenció precisament 

amb l’ajut de l’antífona pròpia d’aquest temps litúrgic: “Anuncieu als pobles: Vindrà Déu, el nostre 

salvador” (escric el text que hi ha a la Litúrgia de les Hores però és possible que sigui un xic diferent del 

que cantem a Montserrat). I en el segon salm (141), també enmig del perill, el salmista implora l’ajut 

del Senyor perquè no troba ningú que s’interessi per salvar-li la vida. Ningú? Mirem que ens fa dir 

l’antífona: “El Senyor vindrà amb tots els seus sants; aquell vespre serà ple de llum, al·leluia”. L’antífona 

al càntic insisteix en el mateix verb: “Vindrà el Senyor amb gran poder, i el veuran tots els homes de la 

terra”, que ens fa posar l’atenció, la contemplació, en el misteri de l’Encarnació i de l’Exaltació del Fill 

de Déu que expressa el càntic: “s’abaixà... i Déu l’ha exalçat... perquè tots els llavis reconeguin que 

Jesucrist és Senyor...”. 

Diumenge II, Laudes: El primer salm (117) el cantem també en d’altres ocasions; per exemple pren tot 

un sentit particular el diumenge de Rams: precisament a l’inici de la setmana santa, i configurats amb 

Jesucrist en la seva passió victoriosa, la litúrgia ens regala aquest himne triomfal d’acció de gràcies: 

“enmig del perill vaig clamar al Senyor i em va escoltar, i me´n va treure... no moriré, viuré encara... 

porteu els rams, ordeneu la processó, fins a les vores de l’altar” (l’altar és on és sacrificada la víctima). 



Però ara, a l’Advent, tot fent camí cap al naixement de Jesús (Betlem ben a prop de Jerusalem, dita també 

Sió) l’antífona ens fa dir: “Sió és la nostra ciutat forta, que té el Salvador per muralla i baluard. Obriu 

les portes, que Déu és amb nosaltres (= l’Emmanuel), al·leluia”. I no us costarà trobar una estrofa del 

salm que dona peu a aquesta antífona: “Obriu-me les portes dels justos...”. 

Diumenge IV, Ies Vespres: Quin relleu més particular que rep, aquest salm tan conegut (121), cantat a 

les portes de Nadal: “Quina alegria quan em van dir: Anem a la casa del Senyor... Augureu la pau a 

Jerusalem... deixeu-me dir: que hi hagi pau dintre teu” (Jerusalem vol dir precisament “ciutat de pau”). 

El dic jo, aquest salm? El diu el salmista o el poble jueu? Sí, pot ser ben bé així; però, i si provem que 

sigui Jesús qui el diu per boca nostra? Jesús, aquell que, com ens fa dir l’antífona, “Vindrà aquell que 

tots els pobles desitjaven i la casa del Senyor s’omplirà de glòria, al·leluia”. I el segon salm (129) és 

també molt conegut (“Des de l’abisme us crido, Senyor... Si tinguéssiu en compte les culpes...”); 

l’antífona ens el situa molt bé: “Veniu, Senyor, no trigueu més, allibereu el vostre poble de les seves 

culpes”, perquè Déu s’ha fet home per rescatar-nos, per redimir-nos. I aquest mateix salm, per cert, la 

litúrgia ens el posa també el dia mateix de Nadal a Vespres; el dia de Nadal hem de cantar el “De 

profundis” (Des de l’abisme), un salm penitencial? I tant! I és novament l’antífona la que ens ajudarà a 

centrar l’atenció en un nou punt fonamental que també expressa el salm: “Són del Senyor l’amor fidel i 

la redempció generosa”. I tot el salm pren una nova llum. 

Bé, i així podríem anar continuant. N’hem fet un senzill tast, com un assaig, perquè qui ho desitgi pugui 

fixar-se en aquesta relació antífona-salm; fixar-s’hi, treballar-la i alimentar-se’n. I això serveix per 

sempre, des de cada dia del temps durant l’any fins a qualsevol solemnitat o temps litúrgic. Hi tornarem, 

doncs, en alguna altra carta. Tanmateix ja veureu que un dels textos adjunts a aquesta és un article que 

vaig preparar fa anys per a un Acull sobre les famoses “antífones de la O”, com una invitació a passar-

hi una estona fruint-ne perquè ens serveixin de reflexió i de pregària entorn del misteri de Nadal.  

I ara passo, com sempre, a comunicar o comentar algunes coses concretes: 

1) La Covid-19 continua afectant el nostre calendari previst per a enguany. Darrerament hem hagut 

de suprimir el recés d’aquest cap de setmana passat. Però és que ara ja podem dir, sabent-nos 

greu, és clar que hem de suprimir la Gaudete. Més enllà de la prudència necessària i que cadascú 

és lliure de fer de més i de menys la cosa és que la normativa no ens permet els desplaçaments 

que ens caldria fer. En una altra carta ja comunicarem el calendari previst per al 2021. 

2) El dimecres dia 11 d’aquest mes va morir la nostra oblata Montserrat Sala i Balust. No ho vaig 

comunicar de seguida com solc fer perquè la notícia em va arribar, per mitjà d’una seva neboda, 

l’endemà mateix de l’enterrament –amb poquíssimes persones–, i és que la família, ateses les 

circumstàncies, ho va decidir així. La Montserrat, nascuda el 1928, va fer l’oblació en la Gaudete 

del 1999. Barcelonina, dona de caràcter, seriosa però paradoxalment, quan s’esqueia, molt 

riallera, estimada dels seus nebots i de tota la família, culta, amant de la lectura. Així és com la 

recordo jo, i segur que tots la recordem amb afecte; assídua als diversos actes dels oblats i també 

participant a diversos viatges. Tinguem-la present en la pregària. Que al cel sigui! 

3) Alguna notícia de la comunitat: el pare Ramon Ribera, que el 17 de setembre va sofrir un seriós 

accident al monestir mateix, continua encara ingressat al Parc Taulí, ara ja no a l’UCI però sí a 

semicrítics; millora però molt lentament. El pare Sergi d’Assís fa pocs dies torna a ser al monestir 

ugandès de Tororo; ara per a un any; l’hostatger és el pare Lluís. El pare Damià ha deixat de ser 

el bibliotecari del monestir, després de vint anys llargs, i ha estat substituït pel pare Carles-

Xavier. 

4) Aquesta vegada només us adjunto dos textos, però un xic llargs, de lectura i reflexió: 

• L’article sobre les “antífones de la O” a què m’he referit abans. 

• 100 cites de l’encíclica del papa: Fratelli tutti. Ho he extret de la revista digital 

Catalunya Religió; m’ha semblat una manera senzilla de conèixer tota l’encíclica. 

Acabo amb una abraçada ben fraterna. 

Jordi Castanyer.  

 


