
Ofici litúrgic en la solemnitat de Sant Benet – 11 de juliol 
I Vespres 
Himne 

Escolta, fill, la llei del mestre. Acull la veu del pare atent. 
Retorna al lloc d’on t’apartares desobeint el teu Senyor 

Amb l’esperit de tots els justos, Benet de nom, volgut de Déu, 
En solitud, en companyia, viu el deler de plaure el Crist. 

Esdevingut pare de monjos, il·luminat del foc diví, 
Escriu la llei d’un fort llinatge robust de fe i humanitat. 

Del plor tenaç de la germana Benet aprèn: “Déu és amor”. 
Com més amor, més lliure és l’ànim: com més senzill, més poderós. 

Glorifiquem en tota cosa, per Jesucrist, el Déu excels. 
Que l’Esperit faci concordes la ment i el prec dels seus servents. 

Ant. 1 – Hi hagué un home de vida venerable, Benet de nom i beneït de Déu. Des del temps de la infantesa tingué cor 
     d’ancià. Avançant-se a l’edat no deixà que el plaer dominés la seva ànima. (salm 112, I Vespres diumenge III)  

Ant. 2 – Sant Benet s’estimà més passar treballs per Déu que veure’s afalagat pels favors de la vida present. (salm 145 

       Laudes dimecres IV) 
Ant. 3 – L’home de Déu, Benet, era ple de l’esperit de tots els justos. Que ell intercedeixi per nosaltres. (Ef 1,3-10, Ves- 

     pres dilluns) 
Responsori breu: Sant Benet, intercediu per nosaltres. // Perquè siguem dignes de les promès es del Crist. 
Antífona al Magníficat 

Celebrem la glòria de Sant Benet. Que els monjos, a la terra, i els sants al cel, s’alegrin amb ell. 

Oració:  Oh Déu, vós heu fet de Sant Benet, abat, un mestre preclar en l’escola del servei diví. Feu que no anteposem 
 res al vostre amor i que amb cor eixamplat correm pel camí dels vostres manaments. Per nostre Senyor. 

Matines 

Antífona al salm invitatori 
Lloem el nostre Déu i venerem sant Benet, el nostre Pare. 

Lectures 
Efesis 4,1-24    ///    de la Regla de sant Benet (Pròleg, 4-21 i capítol 72) 

Laudes 

Himne (com a I Vespres) 

Ant. 1 – L’home de Déu Benet, havent crescut en virtuts i miracles en la solitud, aplegà molts deixebles al servei de
       Déu. (els salms, del diumenge I) 
Ant. 2 – Sant Benet digué la benedicció, i els germans quedaren lliures de la força del Maligne. 
Ant. 3 – No mireu, Senyor, els meus pecats sinó la fe dels qui us invoquen. 

Responsori breu: Que s’alegrin davant d’ell els justos.   //  Que no planyin res per celebrar el seu triomf. 
Antífona al Benedictus 

Sant Benet, pare i guia de monjos, intercediu per nosaltres i per tots els homes. 
Oració (com a I Vespres)  

Vespres 
Himne (com a I Vespres) 

Ant. 1 – L’home de Déu Benet, havent crescut en virtuts i miracles en la solitud, aplegà molts deixebles al servei de 
   Déu. (salm 14, dilluns I) 

Ant. 2 – L’home de Déu Benet consolava els germans, i els deia: “Déu omnipotent pot fer que brolli l’aigua, fins i tot 
   en el cim de la muntanya”. Pregà per ells, i Déu l’escoltà. (salm 111, diumenge IV, 2nes Vespres) 

Ant. 3 – No mireu, Senyor, els meus pecats sinó la fe dels qui us invoquen. (Ap. 15, 3-4 – Vespres divendres) 

Responsori breu: El Senyor, que és just, estima la bondat.   //  Els homes rectes el veuran cara a cara. 
Antífona al Magnificat 

Sant Benet, mestre i guia de la nostra vida, vós regneu feliç amb el Crist; vetlleu pel vostre ramat; enfortiu-lo 
Amb la vostra pregària; conduïu-lo fins al cel pel camí lluminós que li heu obert . 

Oració (com a I Vespres) 
 


