
 
Laudes 

 
V. Sigueu amb nosaltres, Déu nostre. 
R. Senyor, veniu a ajudar-nos. 

Glòria al Pare i al Fill i a l’Esperit Sant. 

Com era al principi, ara i sempre  

i pels segles dels segles. Amén. Al·leluia. 
 

Himne  

Salmòdia 

Ant 1. Passem la nit conversant sobre el goig de la vida 
del cel. 

SALM 62,2-9. Desig de Déu. 

Vós, Senyor, sou el meu Déu; jo us cerco.  

Tot jo tinc set de vós,  

per vós es desviu el meu cor,  

com terra eixuta, sense una gota d'aigua. 

Jo us contemplava al vostre santuari  

quan us veia gloriós i poderós.  

L'amor que em teniu val més que la vida; 

per això els meus llavis us lloaran. 

Que tota la vida us pugui beneir  

i alçar les mans lloant el vostre nom.  

Saciat del bo i millor,  

us lloaré amb el goig als llavis. 

Quan des del llit us recordo,  

passo les nits pensant en vós,  

perquè vós m'heu ajudat,  

i soc feliç sota les vostres ales. 

La meva ànima s'ha enamorat de vós,  

em sosté la vostra mà. 

Ant. Passem la nit conversant sobre el goig de la vida 
del cel. 



Ant 2. Estant a la cel·la, Benet veié com l’ànima de la 
seva germana entrava al cel en forma de coloma. 

Càntic. Que tot l’univers lloï el Senyor (Dn 3,57-88)  

Beneïu el Senyor, totes les criatures,  

canteu-li lloances per sempre. 

Beneïu-lo, àngels del Senyor,  

beneïu, cels, el Senyor.  

Beneïu el Senyor, aigües de l’espai,  

beneïu-lo, estols del Senyor.  

Beneïu el Senyor, sol i lluna,  

beneïu-lo, estrelles del cel. 

Beneïu el Senyor, pluges i rosades ,  

beneïu-lo, tots els vents.  

Beneïu el Senyor, foc i calor,  

beneïu-lo, glaç i freds. 

Beneïu el Senyor, neus i geleres,  

beneïu-lo, dies i nits.  

Beneïu el Senyor, llum i tenebres,  

beneïu-lo, núvols i llamps. 

Que la terra beneeixi el Senyor, 

que li canti lloances per sempre.  

Beneïu el Senyor, muntanyes i turons 

vegetació de la terra beneeix-lo.  

Beneïu fonts, el Senyor, 

beneïu-lo, rius i mars. 

Beneïu el Senyor, peixos i monstres marins,  

beneïu-lo, tots els ocells.  

Beneïu el Senyor, feres i ramats,  

canteu-li lloances per sempre. 

Beneïu el Senyor, tots els homes, 
beneeix-lo, poble d'Israel.  

Beneïu-lo, sacerdots del Senyor,  



beneïu-lo, servents del Senyor.  

Beneïu el Senyor, sants i humils de cor, 

ànimes i esperits dels justos, beneïu-lo. 

Beneïu el Senyor, Hananies, Azaries i Misael,  

canteu-li lloances per sempre. 

Beneïm el Pare i el Fill amb l’Esperit Sant,  

cantem-li lloances per sempre. 

Sou beneït, Senyor, al firmament del cel.  

Glòria i lloança per sempre. 

Ant. Estant a la cel·la, Benet veié com l’ànima de la seva 
germana entrava al cel en forma de coloma. 

Ant 3. La tomba nova separà els cossos d’aquells que 
havien tingut sempre un mateix esperit en el Senyor. 
 

SALM 149. Cant de triomf dels qui estimen Déu. 

Canteu al Senyor un càntic nou, 
canteu les seves lloances davant dels qui l’estimen. 

Se sent feliç Israel del qui l’ha creat, 
s’alegren del seu rei els fills de Sió. 

Lloen el seu nom, el lloen tot dansant, 
acompanyen els seus cants 
amb els tambors i les cítares. 

Perquè el Senyor estima el seu poble, 
coronarà de triomf els humils. 

Els fidels celebren la seva glòria, 
des dels seus rengles aclamen plens de goig; 

mentre els seus llavis glorifiquen Déu, 
tenen a les mans espases de dos talls, 

per fer justícia entre els pobles, 
per reprendre i castigar les nacions, 

encadenant els seus reis, 
emmanillant els poderosos. 

Executar la sentència que està escrita 



és la glòria reservada als qui l’estimen. 

Ant. La tomba nova separà els cossos d’aquells que 
havien tingut sempre un mateix esperit en el Senyor. 
 
Lectura breu (1Jn 3,21-23) 

Estimats, si la consciència no ens acusa, podem acostar-
nos a Déu amb tota confiança, i obtindrem el que li 
demanem, perquè complim el que ens mana i fem allò 
que és del seu grat. El seu manament és que creguem en 
el seu Fill Jesucrist i que ens estimem els uns als altres 
tal com ens ho té manat. 
 

Responsori breu 

Que n’és de bo i agradable, viure tots junts els germans. 
Que n’és de bo... 
 És aquest aplec el que el Senyor beneeix. Viure tots 
junts els germans. 
 Glòria al Pare i al Fill i a l’Esperit Sant. Que n’és de 
bo i agradable... 
 

Càntic de Zacaries 
 

Ant. O quam praeclára sunt mérita beátae Scholásticae! 
O quanta virtus lacrimárum! per quas ínclyta virgo áeris 
serenitátem ad plúviae traxit inundatiónem. 
 
Beneït sigui el Senyor, Déu d'Israel.  

Ha visitat el seu poble i l’ha redimit.  

Fa que s’aixequi un salvador poderós  

a la casa de David, el seu servent,  

com ho havia anunciat, de temps antic,  

per boca dels seus sants profetes. 

Així ens salva, alliberant-nos dels enemics,  

de les mans dels qui ens volen mal,  

mogut per l’amor que el fa fidel als nostres pares, 

pel record de l’aliança santa,  



que jurà al nostre pare Abraham, 

prometent de concedir-nos que,  

sense por, lliures dels enemics,  

li donem culte amb santedat i justícia tota la vida. 

I a tu, infant, et diran profeta de l’Altíssim, 

perquè aniràs al davant del Senyor  

a preparar els seus camins. 

Faràs saber al poble que li ve la salvació, 

el perdó dels seus pecats,  

per l’amor entranyable del nostre Déu. 

Perquè ens estima, ens visitarà un sol,  

que ve del cel, 

per il·luminar els qui viuen a la fosca,  

a les ombres de la mort, 

i guiar els nostres passos per camins de pau 

 

Ant. O quam praeclára sunt mérita beátae Scholásticae! 
O quanta virtus lacrimárum! per quas ínclyta virgo áeris 
serenitátem ad plúviae traxit inundatiónem. 
 
Pregàries 

Parenostre 

Oració 

Oh Déu, vós adornàreu la verge santa Escolàstica 
principalment amb la llum de la integritat. Concediu de 
complaure-us sempre amb una vida recta per tal de fruir 
al cel lloant-vos amb els cors de les verges. Per nostre 
Senyor Jesucrist. 
 
Que el Senyor ens beneeixi, ens guardi de tot mal i ens 
dugui a la vida eterna, a nosaltres i als nostres germans 
absents. 
 
Beneïm el Senyor. 
Donem gràcies a Déu. 
 



Segones vespres 
V. Sigueu amb nosaltres, Déu nostre.  
R. Senyor, veniu a ajudar-nos.  

Glòria al Pare i al Fill i a l’Esperit Sant.  
Com era al principi, ara i sempre  
i pels segles dels segles. Amén. Al·leluia. 

Himne 

Salmòdia 
 
Ant 1. T’he pregat i no has volgut escoltar-me. He pregat 
el meu Senyor i m’ha escoltat. 
 
SALM 121. Pelegrinatge a la ciutat santa. 

Quina alegria quan em van dir: 
«Anem a la casa del Senyor.» 
Ja han arribat els nostres peus 
al teu llindar, Jerusalem. 

Jerusalem, ciutat ben construïda, 
conjunt harmoniós; 
és allà que pugen les tribus, 
les tribus del Senyor, 
a complir l’aliança d’Israel, 
a lloar el nom del Senyor. 
Allí hi ha els tribunals de justícia, 
els tribunals del palau de David. 

Augureu la pau a Jerusalem: 

«Que visquin segurs els qui t’estimen, 
que sigui inviolable la pau dels teus murs, 
la quietud dels teus merlets.» 

Per amor dels meus germans i amics, deixeu-me-li dir: 
«Que hi ha pau dintre teu.» 
Per la casa del Senyor, el nostre Déu, 
et desitjo la felicitat. 



Ant. T’he pregat i no has volgut escoltar-me. He pregat 
el meu Senyor i m’ha escoltat. 

Ant 2. Surt ara, germà, si pots. Deixa’m, i torna-te’n al 
monestir. 

SALM 126. L’esforç humà és inútil sense Déu. 

Si el Senyor no construeix la casa, és inútil l’afany dels 
constructors. Si el Senyor no guarda la ciutat, és inútil 
que vigilin els guardes. 

És inútil que us lleveu tan dematí i aneu tan tard a 
reposar, per menjar el pa que us guanyeu a dures 
penes. Fins quan dormen, Déu el dona als seus amics. 

La millor herència són els fils, do del Senyor; els 
descendents són la millor recompensa; els fills que heu 
tingut quan éreu joves són com les fletxes en mans d’un 
guerrer. 

Feliç l’home que se n’omple el buirac: si discuteix amb 
algú davant la gent no haurà de retirar-se avergonyit. 

Ant. Surt ara, germà, si pots. Deixa’m, i torna-te’n al 
monestir. 

Ant 3. Estant a la cel·la, Benet, en alçar els ulls, veié 
com l’ànima de la seva germana, sortida del cos, 
entrava en forma de coloma dins les profunditats del cel. 
 
Càntic. El Déu salvador (Ef 1,3-10) 
Beneït sigui el Déu i Pare de nostre Senyor Jesucrist, 
que ens ha beneït en Crist amb tota mena de 
benediccions espirituals dalt del cel. 

Ens elegí en ell abans de crear el món, perquè fóssim 
sants, irreprensibles als seus ulls. 

Per amor ens destinà a ser fills seus per Jesucrist, 
segons la seva benèvola decisió, que dona lloança a la 
grandesa dels favors que ens ha concedit en el seu 
Estimat. 



En ell hem estat rescatats amb el preu de la seva sang. 
Les nostres culpes han estat perdonades. La riquesa 
dels favors de Déu s’ha desbordat en nosaltres. 

Ens ha concedit tota aquesta saviesa i comprensió. Ens 
ha fet conèixer el secret de la decisió benèvola que 
havia pres, per realitzar-la quan els temps fossin 
acomplerts. 

Ha volgut unir en el Crist tot el món, tant el del cel com 
el de la terra. 

Ant. Estant a la cel·la, Benet, en alçar els ulls, veié com 
l’ànima de la seva germana, sortida del cos, entrava en 
forma de coloma dins les profunditats del cel. 
 
Lectura breu (1C 7,32.34) 

El qui no és casat pot ocupar-se de les coses del Senyor 
i mirar de fer el que és agradable al Senyor. Igualment, 
la noia o la dona no casada pot ocupar-se de les coses 
del Senyor i de ser santa de cos i d’esperit. 

Responsori breu 

Santa Escolàstica entrà a les profunditats del cel. Santa 
Escolàstica... 
El seu germà se n’alegrà. Entrà a les... 
Glòria al Pare i al Fill i a l’Esperit Sant. Santa... 

Càntic de Maria 

Ant. Avui, la verge santa Escolàstica, plena de joia, ha 
entrat al cel en forma de coloma; avui, amb el seu 
germà, ha merescut de fruir per sempre de la vida de la 
glòria. 
 
La meva ànima magnifica el Senyor, 
el meu esperit celebra el Déu que em salva, 
perquè ha mirat la petitesa de la seva serventa. 

Des d'ara totes les generacions  
em diran benaurada, 



perquè el Totpoderós obra en mi meravelles. 

El seu nom és sant,  
i l’amor que té als qui creuen en ell  
s’estén de generació en generació. 

Les obres del seu braç són potents; 
dispersa els homes de cor altiu,  
derroca els poderosos del soli 
i exalça els humils.  
Omple de bens als pobres  
i els rics se'n tornen sense res. 

Ha protegit Israel, el seu servent, 
com ho havia promès als nostres pares;  
s’ha recordat del seu amor a Abraham 
i a la seva descendència per sempre. 

Ant. Avui, la verge santa Escolàstica, plena de joia, ha 
entrat al cel en forma de coloma; avui, amb el seu 
germà, ha merescut de fruir per sempre de la vida de la 
glòria. 
 
Pregàries 

Parenostre 

Oració 

Oh Déu, vós adornàreu la verge santa Escolàstica 
principalment amb la llum de la integritat. Concediu de 
complaure-us sempre amb una vida recta per tal de fruir 
al cel lloant-vos amb els cors de les verges. Per nostre 
Senyor Jesucrist. 
 
Que el Senyor ens beneeixi, ens guardi de tot mal i ens 
dugui a la vida eterna, a nosaltres i als nostres germans 
absents. 
 
Beneïm el Senyor. 
Donem gràcies a Déu. 


