
21 de Març 
El Trànsit de sant Benet, abat 

 
Laudes 

 
V. Sigueu amb nosaltres, Déu nostre. 
R. Senyor, veniu a ajudar-nos. 

Glòria al Pare i al Fill i a l’Esperit Sant. 

Com era al principi, ara i sempre  

i pels segles dels segles. Amén. 
 

Himne  

Salmòdia 

Ant 1. Hi hagué un home de vida venerable, Benet de 
nom i beneït de Déu. 

SALM 62,2-9. Desig de Déu. 

Vós, Senyor, sou el meu Déu; jo us cerco.  

Tot jo tinc set de vós,  

per vós es desviu el meu cor,  

com terra eixuta, sense una gota d'aigua. 

Jo us contemplava al vostre santuari  

quan us veia gloriós i poderós.  

L'amor que em teniu val més que la vida; 

per això els meus llavis us lloaran. 

Que tota la vida us pugui beneir  

i alçar les mans lloant el vostre nom.  

Saciat del bo i millor,  

us lloaré amb el goig als llavis. 

Quan des del llit us recordo,  

passo les nits pensant en vós,  

perquè vós m'heu ajudat,  

i soc feliç sota les vostres ales. 

La meva ànima s'ha enamorat de vós,  

em sosté la vostra mà. 



Ant. Hi hagué un home de vida venerable, Benet de nom 
i beneït de Déu. 

Ant 2. Sant Benet era per al món un model de bones 
obres. Per això, comparteix amb el Crist la glòria del cel. 

Càntic. Que tot l’univers lloï el Senyor (Dn 3,57-88)  

Beneïu el Senyor, totes les criatures,  

canteu-li lloances per sempre. 

Beneïu-lo, àngels del Senyor,  

beneïu, cels, el Senyor.  

Beneïu el Senyor, aigües de l’espai,  

beneïu-lo, estols del Senyor.  

Beneïu el Senyor, sol i lluna,  

beneïu-lo, estrelles del cel. 

Beneïu el Senyor, pluges i rosades ,  

beneïu-lo, tots els vents.  

Beneïu el Senyor, foc i calor,  

beneïu-lo, glaç i freds. 

Beneïu el Senyor, neus i geleres,  

beneïu-lo, dies i nits.  

Beneïu el Senyor, llum i tenebres,  

beneïu-lo, núvols i llamps. 

Que la terra beneeixi el Senyor, 

que li canti lloances per sempre.  

Beneïu el Senyor, muntanyes i turons 

vegetació de la terra beneeix-lo.  

Beneïu fonts, el Senyor, 

beneïu-lo, rius i mars. 

Beneïu el Senyor, peixos i monstres marins,  

beneïu-lo, tots els ocells.  

Beneïu el Senyor, feres i ramats,  

canteu-li lloances per sempre. 

Beneïu el Senyor, tots els homes, 
beneeix-lo, poble d'Israel.  



Beneïu-lo, sacerdots del Senyor,  

beneïu-lo, servents del Senyor.  

Beneïu el Senyor, sants i humils de cor, 

ànimes i esperits dels justos, beneïu-lo. 

Beneïu el Senyor, Hananies, Azaries i Misael,  

canteu-li lloances per sempre. 

Beneïm el Pare i el Fill amb l’Esperit Sant,  

cantem-li lloances per sempre. 

Sou beneït, Senyor, al firmament del cel.  

Glòria i lloança per sempre. 

Ant. Sant Benet era per al món un model de bones 
obres. Per això, comparteix amb el Crist la glòria del cel. 

Ant 3. L’home de Déu Benet era ple de l’esperit de tots 
els justos. Que ell intercedeixi per nosaltres. 
 
 

SALM 149. Cant de triomf dels qui estimen Déu. 

Canteu al Senyor un càntic nou, 
canteu les seves lloances davant dels qui l’estimen. 

Se sent feliç Israel del qui l’ha creat, 
s’alegren del seu rei els fills de Sió. 

Lloen el seu nom, el lloen tot dansant, 
acompanyen els seus cants 
amb els tambors i les cítares. 

Perquè el Senyor estima el seu poble, 
coronarà de triomf els humils. 

Els fidels celebren la seva glòria, 
des dels seus rengles aclamen plens de goig; 

mentre els seus llavis glorifiquen Déu, 
tenen a les mans espases de dos talls, 

per fer justícia entre els pobles, 
per reprendre i castigar les nacions, 

encadenant els seus reis, 
emmanillant els poderosos. 



Executar la sentència que està escrita 
és la glòria reservada als qui l’estimen. 

Ant. L’home de Déu Benet era ple de l’esperit de tots els 
justos. Que ell intercedeixi per nosaltres. 
 
Lectura breu (Rm 8,28-30) 

Sabem que Déu ho disposa tot en bé dels qui l’estimen, 
dels qui ell ha cridat per decisió seva; perquè ell, que els 
coneixia d’abans que existissin, els destinà a ser imatges 
vives del seu Fill que ha estat així el primer d’una multitud 
de germans. Ell, que els havia destinat, els crida, els fa 
justos i els glorifica. 
  

Responsori breu 

El Senyor el va estimar i el va enaltir. El Senyor... 
El revestí d’un mantell de glòria. I el va enaltir. 

 Glòria al Pare i al Fill i a l’Esperit Sant. El Senyor... 
 

Càntic de Zacaries 
 

Ant. Sant Benet, pare i guia de monjos, intercediu per 
nosaltres i pet tots els homes. 
 
Beneït sigui el Senyor, Déu d'Israel.  

Ha visitat el seu poble i l’ha redimit.  

Fa que s’aixequi un salvador poderós  

a la casa de David, el seu servent,  

com ho havia anunciat, de temps antic,  

per boca dels seus sants profetes. 

Així ens salva, alliberant-nos dels enemics,  

de les mans dels qui ens volen mal,  

mogut per l’amor que el fa fidel als nostres pares, 

pel record de l’aliança santa,  

que jurà al nostre pare Abraham, 

prometent de concedir-nos que,  

sense por, lliures dels enemics,  

li donem culte amb santedat i justícia tota la vida. 



I a tu, infant, et diran profeta de l’Altíssim, 

perquè aniràs al davant del Senyor  

a preparar els seus camins. 

Faràs saber al poble que li ve la salvació, 

el perdó dels seus pecats,  

per l’amor entranyable del nostre Déu. 

Perquè ens estima, ens visitarà un sol,  

que ve del cel, 

per il·luminar els qui viuen a la fosca,  

a les ombres de la mort, 

i guiar els nostres passos per camins de pau 

 

Ant. Sant Benet, pare i guia de monjos, intercediu per 
nosaltres i pet tots els homes. 
 
Pregàries 

Parenostre 

Oració 

Oh Déu, vós fereu de l’abat Sant Benet, ple com era 
de l’esperit del vostre Fill, un mestre insigne de perfecció 
evangèlica. Concediu-nos, als qui recordem el seu il·lus-
tre trànsit al cel, que assolim els cimals de la caritat i de 
la glòria. Per nostre Senyor Jesucrist... 
 
Que el Senyor ens beneeixi, ens guardi de tot mal i ens 
dugui a la vida eterna, a nosaltres i als nostres germans 
absents. 
 
Beneïm el Senyor. 
Donem gràcies a Déu. 


