Primeres vespres

V. Sigueu amb nosaltres, Déu nostre.
R. Senyor, veniu a ajudar-nos.

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant. Com era al
principi, ara i sempre
| pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

Himne
Salmodia

Ant 1. Hi hagueé un home de vida venerable, Benet
de nom i beneit de Déu. Des del temps de la
infantesa tingué cor d’ancia. Avangant-se a I'edat no
deixa que el plaer dominés la seva anima

SALM 112. Lloanca al nom del Senyor
Servents del Senyor, lloeu-lo,

lloeu el nom del Senyor.

Sigui beneit el nom del Senyor,

ara i per tots els segles.

Des de la sortida fins a la posta del sol
lloeu el nom del Senyor.

El Senyor és excels als ulls de tots els pobles,
la seva gloria s’eleva més enlla del cel.

¢ Qui és com el Senyor, el nostre Déu?

Té molt amunt el seu tron,

| des d’alli s’inclina

per veure el cel i la terra.



Aixeca de la pols el desvalgut,
treu el pobre de la cendra,

per asseure’l entre els poderosos,
els poderosos del seu poble.

La qui vivia esteril a casa,

la fa mare felic amb els fills.

Ant. Hi hagué un home de vida venerable, Benet de
nom i beneit de Déu. Des del temps de la infantesa
tingué cor d’ancia. Avancgant-se a I'edat no deixa que
el plaer dominés la seva anima

Ant 2. Sant Benet s’estima més passar treballs per
Déu que veure’s afalagat pels favors de la vida
present.

SALM 145. Felicitat dels qui esperen en el Senyor.
Lloa el Senyor, anima meva.

Lloaré el Senyor tota la vida,
cantaré al meu Déu mentre sigui al mon.

No confieu en els homes poderosos,
homes que son terra, incapacos de salvar:
quan exhalen I'esperit, tornen a la terra,

i aquell dia es desfan els seus plans.

Felic 'home que troba ajuda en el Déu de Jacob;
espera en el Senyor, el seu Déu,

que ha fet el cel, la terra i el mar,

| tot el que es mou en aquests llocs;



el Senyor, que es manté fidel per sempre,
fa justicia als oprimits,
dona pa als qui tenen fam.

El Senyor deslliura els presos,
el Senyor dona la vista als cecs,
el Senyor redreca els vencuts,
el Senyor estima els justos;

el Senyor guarda els forasters,
manté les viudes i els orfes,
| capgira els camins dels injustos.

El Senyor regna per sempre,
és el teu Déu, Sio, per tots els segles.

Ant 2. Sant Benet s’estima més passar treballs per
Déu que veure’s afalagat pels favors de la vida
present..

Ant 3. — L’home de Déu, Benet, era ple de I'esperit
de tots els justos. Que ell intercedeixi per nosaltres.

CANTIC Ef 1,3-10 EI Déu Salvador
Beneit sigui el Déu i Pare

de nostre Senyor Jesucrist,

que ens ha beneit en Crist

amb tota mena de benediccions




espirituals dalt al cel.

Ens escolli en ell

abans de crear el mon,
perqué féssim sants,
irreprensibles als seus ulls.

Per amor ens destina

a ser fills seus per Jesucrist,

segons la seva benevola decisio,

que dona lloanca a la grandesa dels seus favors
gue ens ha concedit en el seu Estimat.

En ell, hem estat rescatats
amb el preu de la seva sang.
Les nostres culpes han estat perdonades.

La riquesa dels favors de Déu

s'ha desbordat en nosaltres.

Ell ens ha concedit tota aquesta saviesa
| penetracio que tenim.

Ens ha fet conéixer

el secret de la decisio benevola
que havia pres per executar-la
quan els temps fossin madurs;



Ha volgut unir en el Crist tot el mén
tant el del cel com el de la terra.

Ant. Ant 3. — L’home de Déu, Benet, era ple de
I'esperit de tots els justos. Que ell intercedeixi per
nosaltres.

Lectura breu (Ef 2,19-22)

Responsori breu

Sant Benet, intercediu per nosaltres. // Perque
siguem dignes de les promeses del Crist.

Cantic de Maria

Ant. Celebrem la gloria de Sant Benet. Que els
monjos, a la terra, i els sants al cel, s’alegrin amb ell.

La meva anima magnifica el Senyor,
el meu esperit celebra Déu que em salva,
perque ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perque el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
| 'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacid en generacio.

Les obres del seu brac son potents;
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli

| exalca els humils.

Omple de béns els pobres

| els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promeés als nostres pares;



s’ha recordat del seu amor a Abraham
| a la seva descendencia per sempre.

Ant. Celebrem la gloria de Sant Benet. Que els
monjos, a la terra, i els sants al cel, s’alegrin amb ell.

Pregaries
Parenostre
Oracio

Oh Déu, vis heu fet de Sant Benet, abat, un mestre
preclar en I'escola del servei divi. Feu que no
anteposem res al vostre amor i que amb cor
eixamplat correm pel cami dels vostres manaments.
Per nostre Senyor.

Que el Senyor ens beneeixi, ens guardi de tot mal |
ens dugui a la vida eterna, a nosaltres i als nostres
germans absents.

Beneim el Senyor.
Donem gracies a Deéu.

Laudes

V. Sigueu amb nosaltres, Déu nostre.
R. Senyor, veniu a ajudar-nos.

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre

| pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.
Himne

Salmodia



Ant 1. L’home de Déu Benet, havent crescut en
virtuts i miracles en la solitud, aplega molts deixebles
al servei de Deu.

SALM 62,2-9. Desig de Déu.

Vés, Senyor, sou el meu Déu; jo us cerco.
Tot jo tinc set de vos,

per vos es desviu el meu cor,

com terra eixuta, sense una gota d'aigua.

Jo us contemplava al vostre santuari
guan us veia glorios i poderos.

L'amor que em teniu val més que la vida;
per aixo els meus llavis us lloaran.

Que tota la vida us pugui beneir

| alcar les mans lloant el vostre nom.
Saciat del bo i millor,

us lloaré amb el goig als llavis.

Quan des del llit us recordo,
passo les nits pensant en vos,
perque vos m'heu ajudat,

| soc feli¢ sota les vostres ales.

La meva anima s'ha enamorat de vos,
em sosté la vostra ma.

Ant. L’home de Déu Benet, havent crescut en virtuts
| miracles en la solitud, aplega molts deixebles al
servei de Déu.

Ant 2. Sant Benet digué la benediccid, i els germans
quedaren lliures de la forga del Maligne.

Cantic. Que tot l'univers lloi el Senyor (Dn 3,57-88)

Beneiu el Senyor, totes les criatures,
canteu-li lloances per sempre.



Beneiu-lo, angels del Senyor,
benelu, cels, el Senyor.

Beneiu el Senyor, aigues de I'espai,
beneiu-lo, estols del Senyor.

Beneiu el Senyor, sol i lluna,
beneiu-lo, estrelles del cel.

Beneiu el Senyor, pluges i rosades,
beneiu-lo, tots els vents.

Beneiu el Senyor, foc i calor,
beneiu-lo, glacg i freds.

Beneiu el Senyor, neus i geleres,
beneiu-lo, dies i nits.

Beneiu el Senyor, llum i tenebres,
beneilu-lo, nuvols i llamps.

Que la terra beneeixi el Senyor,
que li canti lloances per sempre.

Beneiu el Senyor, muntanyes i turons
vegetacio de la terra beneeix-lo.

Beneiu fonts, el Senyor,
benelu-lo, rius i mars.

Beneiu el Senyor, peixos i monstres marins,
beneiu-lo, tots els ocells.

Beneiu el Senyor, feres i ramats,
canteu-li lloances per sempre.

Beneiu el Senyor, tots els homes,
beneeix-lo, poble d'Israel.

Beneiu-lo, sacerdots del Senyor,
beneiu-lo, servents del Senyor.

Beneiu el Senyor, sants i humils de cor,



animes i esperits dels justos, beneiu-lo.

Beneiu el Senyor, Hananies, Azaries i Misael,
canteu-li lloances per sempre.

Beneim el Pare i el Fill amb I'Esperit Sant,
cantem-li lloances per sempre.

Sou beneit, Senyor, al firmament del cel.
Gloria i lloanca per sempre.

Ant. Sant Benet digué la benediccio, i els germans
quedaren lliures de la forga del Maligne.

Ant 3. No mireu, Senyor, els meus pecats sino la fe
dels qui us invoquen.

SALM 149. Cant de triomf dels qui estimen Déu.
Canteu al Senyor un cantic nou,
canteu les seves lloances davant dels qui I'estimen.

Se sent feli¢ Israel del qui I’ha creat,
s’alegren del seu rei els fills de Sio.

Lloen el seu nom, el lloen tot dansant,
acompanyen els seus cants
amb els tambors i les citares.

Perque el Senyor estima el seu poble,
coronara de triomf els humils.

Els fidels celebren la seva gloria,
des dels seus rengles aclamen plens de goig;

mentre els seus llavis glorifiquen Déu,
tenen a les mans espases de dos talls,

per fer justicia entre els pobles,
per reprendre i castigar les nacions,

encadenant els seus reis,
emmanillant els poderosos.




Executar la sentencia que esta escrita
és la gloria reservada als qui I'estimen.

Ant. No mireu, Senyor, els meus pecats sin¢ la fe
dels qui us invoquen.
Lectura breu (Is 56,7)

Responsori breu

Que s’alegrin davant d’ell els justos. // Que no
planyin res per celebrar el seu triomf.
Cantic de Zacaries

Ant. Sant Benet, pare i guia de monjos, intercediu
per nosaltres i per tots els homes.

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel.
Ha visitat el seu poble i I'ha redimit.

Fa que s’aixequi un salvador poderods
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,

de les mans dels qui ens volen mal,

mogut per 'amor que el fa fidel als nostres pares,
pel record de 'alianca santa,

que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que,

sense por, lliures dels enemics,

li donem culte amb santedat i justicia tota la vida.

| a tu, infant, et diran profeta de 'Altissim,
perqué aniras al davant del Senyor

a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacio,



el perdd dels seus pecats,
per I'amor entranyable del nostre Déu.

Perque ens estima, ens visitara un sol,

que ve del cel,

per il-luminar els qui viuen a la fosca,

a les ombres de la mort,

| guiar els nostres passos per camins de pau

Ant. Sant Benet, pare i guia de monjos, intercediu
per nosaltres i per tots els homes.

Pregaries
Parenostre
Oracio

Oh Déu, vos heu fet de Sant Benet, abat, un mestre
preclar en I'escola del servei divi. Feu que no
anteposem res al vostre amor i que amb cor
eixamplat correm pel cami dels vostres manaments.
Per nostre Senyor.

Que el Senyor ens beneeixi, ens guardi de tot mal |
ens dugui a la vida eterna, a nosaltres i als nostres
germans absents.
Que el Senyor ens beneeixi, ens guardi de tot mal |
ens dugui a la vida eterna, a nosaltres i als nostres
germans absents.

Beneim el Senyor.
Donem gracies a Déu.

Segones vespres
V. Sigueu amb nosaltres, Déu nostre.
R. Senyor, veniu a ajudar-nos.



Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
| pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

Himne
Salmodia

Ant 1. L’home de Déu Benet, havent crescut en
virtuts i miracles en la solitud, aplega molts deixebles
al servei de Déu.

SALM 14. ; Qui és digne d’estar davant el Senyor?

Senyor, ¢qui podra estar-se a casa vostra?
¢ Qui podra viure a la muntanya sagrada?

El qui obra honradament

| practica la justicia,

diu la veritat tal com la pensa;
quan parla no escampa calumnies,

mai no fa mal al proisme,

ni carrega a ningu res d’infamant,
compten poc als seus ulls els descreguts,
honra i aprecia els fidels del Senyor;

no es desdiu de les promeses oneroses,
no fia els seus diners a interes,

ni es ven per condemnar cap innocent.
El qui obra aixi mai no caura.

Ant. L’home de Déu Benet, havent crescut en virtuts
| miracles en la solitud, aplega molts deixebles al
servei de Déu.



Ant 2. L’home de Déu Benet consolava els germans,
| els deia: “Déu omnipotent pot fer que brolli I'aigua,
fins i tot en el cim de la muntanya”. Prega per ells, |
Déu I'escolta.

SALM 111. La felicitat de I'home just.
Felic ’'home que venera el Senyor

| estima de cor els seus preceptes.

La seva descendéncia sera gran al pais,
sera beneit el llinatge dels justos.

A casa seva hi ha riquesa i abundancia,
la seva bondat consta per sempre.
L’home just, compassiu i benigne,

és llum que apunta en la fosca.

Sortés 'home que presta de bon grat,
que disposa a consciéncia els seus afers.
El just no caura mai,

| deixara un record inesborrable.

Viu sense por de les males noves,
se sent ferm confiant en el Senyor,
té el cor incommovible, res no tem,
i a la fi veura vencuts els enemics.

Reparteix el que té, ho dona als pobres,
la seva bondat consta per sempre,



pot algar el front amb dignitat.

L’injust, quan ho veu, es consumeix,
| estreny les dents d’indignacio.
S’esvaeixen les ambicions de I'injust.

Ant. L’home de Déu Benet consolava els germans, i
els deia: “Déu omnipotent pot fer que brolli I'aigua,
fins i tot en el cim de la muntanya”. Prega per ells, i
Déu I'escolta.

Ant 3. No mireu, Senyor, els meus pecats sino la fe
dels qui us invoquen.

Cantic Ap. 15,3-4 Himne d’adoracio

Senyor, Déu de l'univers,

les vostres obres son grans i admirables.
Senyor, rei de tots els pobles,

les vostres decisions son justes,

no van mai errades.

Qui no et respectara?

Qui no glorificara el teu nom?

Perqué vos sou l'unic sant,

| ara que heu revelat la vostra justicia,
totes les nacions vindran a adorar-vos.

Ant. No mireu, Senyor, els meus pecats siné la fe
dels qui us invoquen.
Lectura breu

Responsori breu

El Senyor, que és just, estima la bondat. // Els
homes rectes el veuran cara a cara.



Cantic de Maria

Ant. Sant Benet, mestre i guia de la nostra vida, vos
regneu felic amb el Crist; vetlleu pel vostre ramat;
enfortiu-lo

Amb la vostra pregaria; conduiu-lo fins al cel pel
cami lluminos que li heu obert .

La meva anima magnifica el Senyor,
el meu esperit celebra el Déu que em salva,
perque ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perque el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
| 'amor que té als qui creuen en ell
s’estén de generacid en generacio.

Les obres del seu brac sén potents;
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli

| exalga els humils.

Omple de béns als pobres

| els rics se'n tornen sense res.

Ha proteqit Israel, el seu servent,

com ho havia promés als nostres pares;
s’ha recordat del seu amor a Abraham

| a la seva descendencia per sempre.

Ant. Sant Benet, mestre i guia de la nostra vida, vos
regneu felic amb el Crist; vetlleu pel vostre ramat;
enfortiu-lo.

Amb la vostra pregaria; conduiu-lo fins al cel pel
cami lluminds que li heu obert .

Pregaries



Parenostre
Oracio

Oh Déu, vos heu fet de Sant Benet, abat, un mestre
preclar en I'escola del servei divi. Feu que no
anteposem res al vostre amor i que amb cor
eixamplat correm pel cami dels vostres manaments.
Per nostre Senyor.

Que el Senyor ens beneeixi, ens guardi de tot mal |
ens dugui a la vida eterna, a nosaltres i als nostres
germans absents.

Beneim el Senyor.
Donem gracies a Deéu.



